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Программа

Пояснительная записка.

Одна из актуальных проблем, встающих в подростковом возрасте – недостаточная сформированность коммуникативных навыков. Хотя потребность в общении в этом возрасте выражена очень ярко, подростки часто испытывают сложности при установлении контактов с собеседниками, при необходимости передать или воспринимать информацию, организовать коллективную работу. В связи с этим актуально использование развивающих игр и упражнений, которые позволяют сформировать навыки эффективного общения и совместной деятельности.

Программа направлена также на развитие средств самопознания тревожных детей, на повышение представлений о собственной ценности, на развитие мотивов межличностных отношений, на развитие уверенности в собственных силах, а также способности наиболее успешно реализовать себя в поведении и взаимодействии. 

Это необходимо для того, чтобы обеспечить ребенка средствами, позволяющими ему наиболее эффективно вступать во  взаимодействия, решать встающие перед ним каждодневные задачи. 

Данная программа состоит из 4 занятий. Продолжительность одного занятия – 1 час. Регулярность занятий – 1 раз в неделю.
 Целевая аудитория: 11-14 лет.

 Тренинговая группа может состоять до 10 - 12 человек. Каждому ребенку обеспечивается возможность проявить себя, быть открытым и не бояться ошибок.

Каждое занятие включает в себя приветствие, разминочное упражнение для создания рабочего настроя, теоретическую и практическую часть (отработка полученных знаний, формирование навыка) основного блока работы и завершающее упражнение на основе обратной связи. 

Для проведения программы не требуется специальных материалов: тетради для рисования и записей, наборы цветных карандашей, листки бумаги с булавками для именных табличек.

ЦЕЛЬ программы: сформировать навыки эффективного взаимодействия через самораскрытие и самопознание членов группы.

ЗАДАЧИ:

1. Создание благоприятных условий для работы группы.

2. Развитие навыков совместной деятельности, общения.

3. Формирование умения выявить и обозначать словами свои чувства, говорить о своих чувствах и чувствах других людей.

4. Формирование умения ценить индивидуальность и уникальность каждого.

МЕТОДЫ:

1. Групповая дискуссия;

2. Метод словесного обучения (объяснение, беседа);

3. Игровые методы;

4. Элементы психогимнастики.

5. Рисование.

Тематическое планирование.
№1.  «Кто я?».
№2.  «Моя индивидуальность».
№3.  «Я в своих глазах и в глазах других людей».
№4.  «Творческая личность».
Занятие 1.  «Знакомство». 
Приветствие ведущего.
Игра «Эхо»
Участники группы по очереди произносят свои имена, сопровождая их определенным движением рук, характерным для себя жестом. Затем группа хором называет его имя и повторяют его жест.

Игра «Моё имя»

Цели. Идентификация себя со своим именем, формирование позитивного отношения к своему «Я».

Ведущий задаёт вопросы; подростки по кругу отвечают 

-Тебе нравится твоё имя?

Хотел бы ты, чтобы тебя звали по-другому? Как?

При затруднении в ответах ведущий называет ласкательные производные от имени ребёнка, а тот выбирает наиболее ему понравившееся.

Игра «Угадай, кого не стало?» 

Цели. Развитие внимания, наблюдательности, принятие детьми друг друга.

Подростки должны догадаться, кто вышел из комнаты, и описать его.

Игра «Голос тебе знаком?» 

Цели. Развитие внимания, умения узнавать друг друга по голосу, создание положительного эмоционального фона.

Подростки встают в ряд («друг другу в затылок»), впереди стоит один водящий, каждый подходит и что - либо говорит, а водящий должен распознать его по голосу.

Рисование автопортрета.
Расслабление. 
Участники занимают удобное положение, удобную позу. 

Ведущий говорит: «Устраивайтесь поудобней, расслабьтесь, закройте глаза и послушайте, что происходит вокруг и внутри вас.

Произнесите своё имя сначала так, как вас зовут сейчас, а потом так, как вас будут звать, когда вы вырастете. Почувствуйте, какие у вас красивые имена, они только ваши».

По окончании упражнения подростки встают в круг, держаться за руки, каждый говорит соседу «до свидания», назвав его «взрослым» именем.

Ритуал завершения занятия
Рефлексия. Закончи предложение. «Сегодня на занятии мне было …….(вырази чувство)».

Занятие 3. «Настроение»
Приветствие.
Этюд «Бархатные ручки»
Цели. Снятие психоэмоционального напряжения, развитие способности понимать своё эмоциональное состояние и умения его выразит.

Участники сидят по кругу. Ведущий говорит: «Посмотрите на свои руки, потрите ладошку о ладошку. Закройте глаза. Представьте себе, что ваши руки стали мягкими, пушистыми, бархатными. Погладьте себя по лицу, по щёкам, потрите свои уши ладошками, погладьте плечи, живот, коленки. Ваши ручки очень мягкие, они любят вас. Поцелуйте закрытыми глазами свои ладошки. Улыбнитесь им.

Беседа
Ведущий говорит с подростками об изменении их настроения и самочувствия во время выполнения этюда, объясняет им, почему у них изменилось настроение.

Рисование на тему «Моё настроение»

Цели. Осознание своего эмоционального состояния, умение адекватно его выразить.

Ведущий приготавливает заранее мокрые альбомные листы и краски. После выполнения рисунков участники рассказывают, какое настроение они изобразили.

Упражнение «Тренируем эмоции».

Цель. Развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим. 

Ведущий предлагает подросткам:

а) нахмуриться как:

· осенняя туча;

· рассерженный человек;

б) позлиться, как:

· два барана на мосту;

· при ссоре с другом;

в) испугаться, как:

· в милиции;

· птенец, упавший из гнезда;

· при встрече с злой собакой;

г) улыбнуться, как:

· кот на солнышке;

· само солнце;

· будто ты увидел чудо.

Игра «Передай улыбку другому»
Цель. Ауторелаксация.

Ритуал завершения занятия
Рефлексия. Закончи предложение. «Сегодня на занятии мне было …….(вырази чувство)».
Занятие 4.   Обратная связь и подведение итогов тренинга. Ритуалы завершения работы.

 «Чемодан»

Ведущий объявляет, что заня​тия подошли к концу. На занятиях участники приобрели определенные навыки, опыт. Им предла​гается собрать для себя «чемодан» того, что они приобрели на занятиях и что хотели бы реализо​вать в жизни. Все предложения записываются на бумаге, складываются в «чемодан», передаются ведущему и зачитываются.

Записки ребят используют для оценки ре​зультативности занятий.
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